Организация жизни детей в МАУ ДО «Викуловский детский сад «Колосок» (10,5 час.)

	Вид деятельности
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-тельная группа

	Приём детей
(общение с родителями, совместные игры, чтение художественной литературы)
	с 7.30
	с 7.30
	с 7.30
	с 7.30
	с 7.30

	Утренняя разминка (гимнастика)
	с 8.05
	с 8.05
	с 8.05
	с 8.05
	с 8.05

	Завтрак
(формирование культурно-гигиенических навыков)
	с 8.15
	с 8.15
	с 8.15
	с 8.15
	с 8.15

	Игровая, познавательная, продуктивная деятельность детей
	с 8.40
	с 8.40
	с 8.40
	с 8.35
	с 8.30

	Прогулка
(подвижные игры, экспе-риментирование и игры с природным материалом)
	с 9.20
	с 9.20
	с 9.40
	с 10.10
	с 10.20

	Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания)
	с 11.20
	с 11.20
	с 11.40
	с 12.10
	с 12.20

	Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, культуры
приёма пищи)
	с 11.30
	с 11.30
	с 11.50
	с 12.20
	с 12.30

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписей)
	с 12.00
	с 12.00
	с 12.20
	с 12.50
	с 13.00

	Пробуждение
(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	Постепенный подъём 
с 14.45
	с 15.00
	с 15.00
	с 15.00
	с 15.00

	Игровая, физкультурно-оздоровительная, твор-ческая деятельность детей
	с 15.00
	с 15.10
	с 15.10
	с 15.10
	с 15.10

	Полдник
(формирование культурно-гигиенических навыков)
	с 15.20
	с 15.30
	с 15.30
	с 15.30
	с 15.30

	Прогулка
(подвижные и спортивные игры, трудовая деятель-ность, продуктивная деятельность с природным материалом)
	[bookmark: _GoBack]с 15.50
	с 16.00
	с 16.00
	с 16.00
	с 16.00

	Игры по выбору и уход домой
	до 18.00
	до 18.00
	до 18.00
	до 18.00
	до 18.00



